
REDUCE YOUR RISK
REDUZCA SUS RIESGOS

Take simple steps to reduce the spread of germs:
(Tome medidas sencillas para reducir la propagación de los gérmenes)

Avoid close contact with people 
who are sick/

Evitar el contacto cercano con 
personas que estén enfermas.

Maintain at least a 6-foot 
(2 meter) distance from others/

Mantenga una distancia 
mínima de 6 pies (2 metros) de 

los demás.

Avoid touching your 
eyes, nose and mouth/
Evite tocarse los ojos, la 

nariz y la boca.

Wash hands frequently with soap 
and water for at least 20 seconds/
Lávese las manos frecuentemente 

con agua y jabón durante al 
menos 20 segundos.

Wear a Face Mask/
Use una mascarilla facial de 

protección o tapabocas.

If you are sick, stay home/
Si está enfermo, quédese en 

casa.

Sign-up to receive COVID-19 updates at
(Inscríbete para recibir las actualizaciones de COVID-19 en):

bit.ly/DTXCOVID


