
ቢያንስ 60% አልኮል ባለው 
ባለ አልኮል እጅ ማፅጃ 

ይጠቀሙ.

ሳልዎትን እና 
ማስነጠስዎትን ሶፍት 

ከሌለዎት በክንዶ 
ይሸፍኑ። .

የስራ ቦታዎን ንፅህና ይጠብቁ. ከታመሙ ቤት ይቀመጡ. እጅዎትን በሳሙና እና በውሃ 
ቢያንስ ለ20 ሰከንዶች 

ይታጠቡ.

ሳል እና ማስነጠሱን 
በሶፍት ይሸፍኑ፣ ከዛም 
ሶፍቱን ቆሻሻ መጣያ 

ውስጥ ይጣሉት.

የተዋህሲያን መዛመትን ለመቀነስ ቀላል ሂደቶችን ይከተሉ

ለበለጠ መረጃ dallascityhall.com/coronavirus ይጎብኙ 

ተጋላጭነትዎን ይቀንሱ 


