
እውነታዎችን ይወቁ 

እጅዎትን በየጊዜው በሳሙና እና ውሃ ቢያንስ 
ለ20 ሰከንድ ይታጠቡ፣ በበሽታው ከተያዙ 
ሰዎች ጋር ግንኙነት ኣታድርጉ፣ ከታመሙ 
በቤት ይቀመጡ፣ ዘውትር የሚጠሙባቸውን 
ቁሶች ያፅዱ እና ያክሙ፣ ሳልዎትን እና 
ሲያስነጥሱ በሶፍት ይሸፍኑ፡፡  

ምልክቶች
ትኩሳት፣ ሳል፣ ጡንቻ ህመም፣ የትንፋሽ 
መቆራረጥ ። 

መተላለፍ

COVID-19 አዲስ ቫይረስ ሲሆን የመተንፈሻ አካላት በሽታው 
ከሰው ወደሰው ተላለፋል፡፡ የበሽታ ቁጥጥር እና መከላከል 
ማዕከል (CDC) መሰረት የኮሮና COVID-19 መስፋፋት 
በአሜሪካ ዝቅተኛ ነው፡፡

መከላከል

COVID-19 የሚያመጣው ቫይረስ ከታመመ 
ሰው ወደ ቅርብ ሰው በንክኪ፣ ቫይረሱ 
ያለበትን እቃ ወይም ቁስ በመንካት፣ ወይም 
መተንፈሻ አካል ጠብታዎች በሳል እና 
በማስነጠስ ይመጣሉ፡፡ 

ለበለጠ መረጃ dallascityhall.com/coronavirus ይጎብኙ 


